
Hinweis: 
Sargo-Chirugi (je 7 Bewegungen) = Grundschule, kein Hyong! 

 
Bedeutungen der Hyongs im Taekwondo 

 
1. Chon-Ji Hyong 

Bewegungen: 19 
Bedeutung: Himmel und Erde 
 

2. Tan-Gun Hyong 
Bewegungen: 21 
Bedeutung: Legendärer Gründer Koreas um 2333 v. Chr. Geburt. 
 

3. To-san Hyong 
Bewegungen: 24 
Bedeutung: Deckname von Ahn Ch’ang Ho, der von 1876 bis 1938 lebte. Sein Leben  
 widmete er der Unabhängigkeit und dem Bildungswesen Koreas. 
 

4. Won-Hyo Hyong 
Bewegungen: 28 
Bedeutung: Er verbreitete den Buddhismus im Jahre 686 n. Chr. in Korea. 
 

5. Yul-Kok Hyong 
Bewegungen: 38 
Bedeutung: Yul-Kok ist das Pseudonym des Schriftsteller und Philosophen Yi. Es sind 38 Bewegungen, weil er 
 auf dem 38. Breitengrad lebte. 
 

6. Chung-Gun Hyong 
Bewegungen: 32 
Bedeutung: Koreanischer Patriot der nach dem Krieg Korea - Japan den ersten japanischen General (Hiro-Bumi 
 lto) tötete. Dieser spielte die führende Rolle beim  Zusammenschluss von Japan und Korea. Es sind 
 32 Bewegungen, weil Chung-Gun mit 32 Jahren hingerichtet wurde. 
 

7. Toi-Gye Hyong 
Bewegungen: 37 
Bedeutung: Schriftstellername des berühmten koreanischen Gelehrten Yi-Hwang. Er lebte im 16. Jahrhundert n. 
 Chr. Es sind 37 Bewegungen, weil sein Geburtsort auf dem 37. Breitengrad liegt. 
 

8. Hwa-Rang Hyong 
Bewegungen: 29 
Bedeutung: Hwa-Rang war eine Jugendorganisation. Sie stellte im Krieg 5 Regeln auf, um die drei Königreiche 
 Koreas (Silla, Paekche und Koguryo) zu vereinigen. 
Regeln: - Ziehe dich im Kampf nicht zurück. 
 - Sei deinem König treu. 
 - Gehorche deinen Eltern. 
 - Töte gerecht. 
 - Sei deinen Freunden gegenüber ehrenhaft. 
 

9. Chung-Mu Hyong 
Bewegungen: 30 
Bedeutung: Rufname des Großadmirals Yi Sun-Sin. Er wird für den Erfinder des ersten gepanzerten 
 Kriegsschiffes (gilt als Vorläufer des ersten Unterseebootes) gehalten. Der Angriff mit der linken 
 Hand am Ende des Hyongs symbolisiert seinen frühen Tod. 
 

10. Gwang-Gae Hyong 
Bewegungen: 39 
Bedeutung: Er war ein koreanischer König, der besetzte Gebiete (einschließlich des größten Teils der 
 Manschurei) zurückeroberte. Die 39 Bewegungen bekunden die 39 Jahre seiner Regierungszeit. 
 

11. Po-Eun Hyong 
Bewegungen: 36 
Bedeutung: Po-Eun (1400 n. Chr.) war das Pseudonym des berühmten koreamischen  Dichters Chong Mong-
 Chu, ein Forscher und Physiker. Das Diagramm der Hyong symbolisiert den Schriftzug der Treue 
 von Chong Mong-Chu zu seinem Vaterland.  
 

12. Gae-Baek Hyong 
Bewegungen: 44 
Bedeutung: Gae-Baek (660 n. Chr.) war ein großer koreanischer General, der für seine strenge, militärische 
 Disziplin bekannt war. Seine harte Disziplin spiegelt sich im Diagramm dieser Hyong wieder. 


